Tabla de

interacciones
entre los farmacos

frenteal VIHy
drogas u otras
sustancias

Drogas

cannabis
cocaina

éxtasis (MDMA)
GHB/GBL
ketamina

LSD
mefedrona
metanfetamina
poppers

speed

heroina
morfina
metadona

buprenarfina/naxolona(Sbx)

Potenciadores
de la ereccién
sildenafilo (Viagra)
tadalafilo (Cialis)
vardenafilo (Levitra)

Ansioliticos/
sedantes
alprazolam
bromazepam
diazepam
lorazepam
midazolam
temazepam
friazolam

Antidepresivos
bupropion
citalopram
duloxetina
escitalopram
fluoxetina
fluvoxamina
milnacipran
mirtazapina
paroxetina
reboxetina
serfralina
venlafaxina

(*) Principios activos de las pautas
completas de farmacos antirretrovirales
en un Unico comprimido.

Los nombres comerciales en esta

tabla aparecen en cursiva:
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genérico de ABACAVIR/
LAMIVUDINA (KIVEXA)

genérico de
ZIDOVUDINA (RETROVIR)

EMTRIVA
(EMTRICITABINA)
genérico de
LAMIVUDINA (EPIVIR)
genérico de

TENOFOVIR DF (VIREAD)

ATRIPLA: EFAVIRENZ, TENOFOVIR DiISOPROXIL FUMARATO (DF), EMTRICITABINA
BIKTARVY: BICTEGRAVIR, TENOFOVIR ALAFENAMIDA, EMTRICITABINA

DELSTRIGO: DORAVIRINA, TENOFOVIR DF, EMTRICITABINA

DOVATO: DOLUTEGRAVIR, LAMIVUDINA

EVIPLERA: RILPIVIRINA, TENOFOVIR DF, EMTRICITABINA

GENVOYA: ELVITEGRAVIR, COBICISTAT, TENOFOVIR ALAFENAMIDA, EMTRICITABINA

JULUCA: DOLUTEGRAVIR, RILPIVIRINA

ODEFSEY: RILPIVIRINA, TENOFOVIR ALAFENAMIDA, EMTRICITABINA

STRIBILD: ELVITEGRAVIR, COBICISTAT, TENOFOVIR DF, EMTRICITABINA
SYMTUZA: DARUNAVIR, COBICISTAT, TENOFOVIR ALAFENAMIDA, EMTRICITABINA
TRIUMEQ: DOLUTEGRAVIR, ABACAVIR, LAMIVUDINA
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genérico de
NEVIRAPINA (VIRAMUNE)

Verde: No cabe esperar interaccién entre el farmaco y la droga o sustancia, por lo que su uso conjunto
no deberia afadir ningun riesgo al que tenga cada droga o sustancia por separado.

Ambar: Existe una posible interaccién que podria modificar los efectos y los riesgos de consumir la droga
o sustancia. También podria verse alterada la eficacia o seguridad de los farmacos del VIH.

Rojo: Existe una interaccion capaz de alterar notablemente los efectos y los riesgos de consumir la droga
o0 sustancia seleccionada o la eficacia o seguridad de los farmacos del VIH.



Si estas tomando tratamiento frente al VIH
y consumis, al mismo tiempo,drogas y/u otfras
sustancias, podrian producirse inferacciones
medicamentosas

Las interacciones pueden afectar a la eficacia y la foxicidad tanto de
la medicacion antirretroviral como de las drogas o sustancias que se
foman de manera conjunta.

Siunadroga o sustancia disminuye las concentraciones de un medi-
camento anfirretroviral, el tratamiento podria dejar de funcionar
correctamente y, como consecuencia de ello, perderse el control de
la infeccion por el VIH.

Si una droga o sustancia aumenta las concentfraciones de un medi-
camentfo del VIH, podria aumentar el riesgo de desarrallar efectos
secundarios asociados al farmaco.

Y a la inversa. Si un medicamento anftirretroviral disminuye las
concentfraciones de una droga o susfancia, probablemente no se
obtendra el efecto esperado al consumirla y quiza tengas el impulso
de aumentar la dosis o combinar sustancias.

Cuando un medicamento antirretroviral aumenta las concenfracio-
nes de una droga o sustancia, se pueden incrementar también los
efectos no deseados de la droga o sustancia, que variaran en
funcién de la dosis consumida.
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Aungue existe un riesgo potencial de
intferacciones, se recomienda no dejar
de fomar el fratamiento antirretroviral
cuando vayas a consumir drogas.

No tomarlo podria provocar, a la larga, la pérdida del control de la
infeccion por el VIH.

No estas obligado a explicar a fu médico del VIH que consumes
drogas. Sin embargo, compartir esta informacion puede ser muy
beneficioso para ambos, ya que podra proporcionarte una mejor
atencién y tratamiento del VIH, por ejemplo, cambiandotfe a una
pauta antirretroviral gue tenga menos inferacciones con las drogas o
sustancias que consumes.

Los riesgos asociados al consumo de drogas y al sexo en las sesio-
nes de chemsex podrian verse potenciados enfre si y hacer que
asumas determinadas conductas que podrian aumentar el riesgo de
contraer el VIH y ofras infecciones de transmision sexual (ITS), entre
otros problemas graves de salud. Ademas, los efectos de las drogas
y la falta de suefio pueden provocar episodios de ansiedad, alucina-
ciones, paranoia 0 psicosis.
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