
cannabis
cocaína
éxtasis (MDMA) 
GHB/GBL
ketamina 
LSD
mefedrona
metanfetamina 
poppers
speed
heroína
morfina
metadona 
buprenorfina/naxolona(Sbx)

sildenafilo (Viagra)
tadalafilo (Cialis)
vardenafilo (Levitra)

alprazolam
bromazepam
diazepam
lorazepam
midazolam
temazepam
triazolam

bupropión
citalopram
duloxetina
escitalopram
fluoxetina
fluvoxamina
milnacipran
mirtazapina
paroxetina
reboxetina
sertralina
venlafaxina

Potenciadores
de la erección

Ansiolíticos/
sedantes

Drogas

Antidepresivos
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Pautas completas de fármacos antirretrovirales
en un único comprimido*

Inhibidores
de la

integrasa

Inhibidores de la
transcriptasa inversa

no análogos de nucleósido Inhibidores de la proteasa In
hi

bi
do

r d
el

co
rr

ec
ep

to
r c

cr
5 Inhibidores de la transcriptasa inversa análogos

de nucleósido/nucleótido 

1 único análogo
de nucleósido/nucleótido

2 análogos de nucleósido/
nucleótido en un único comprimido

Verde: No cabe esperar interacción entre el fármaco y la droga o sustancia, por lo que su uso conjunto
no debería añadir ningún riesgo al que tenga cada droga o sustancia por separado.

Ámbar: Existe una posible interacción que podría modificar los efectos y los riesgos de consumir la droga
o sustancia. También podría verse alterada la eficacia o seguridad de los fármacos del VIH. 

Rojo: Existe una interacción capaz de alterar notablemente los efectos y los riesgos de consumir la droga
o sustancia seleccionada o la eficacia o seguridad de los fármacos del VIH. 

(*) Principios activos de las pautas 
completas de fármacos antirretrovirales
en un único comprimido. 
Los nombres comerciales en esta
tabla aparecen en cursiva:

ATRIPLA:  EFAVIRENZ, TENOFOVIR DiSOPROXIL FUMARATO (DF), EMTRICITABINA
BIKTARVY: BICTEGRAVIR, TENOFOVIR ALAFENAMIDA, EMTRICITABINA
DELSTRIGO:  DORAVIRINA, TENOFOVIR DF, EMTRICITABINA
DOVATO: DOLUTEGRAVIR, LAMIVUDINA
EVIPLERA: RILPIVIRINA, TENOFOVIR DF, EMTRICITABINA
GENVOYA: ELVITEGRAVIR, COBICISTAT, TENOFOVIR ALAFENAMIDA, EMTRICITABINA

JULUCA: DOLUTEGRAVIR, RILPIVIRINA
ODEFSEY: RILPIVIRINA, TENOFOVIR ALAFENAMIDA, EMTRICITABINA
STRIBILD: ELVITEGRAVIR, COBICISTAT, TENOFOVIR DF, EMTRICITABINA
SYMTUZA: DARUNAVIR, COBICISTAT, TENOFOVIR ALAFENAMIDA, EMTRICITABINA
TRIUMEQ: DOLUTEGRAVIR, ABACAVIR, LAMIVUDINA

Tabla de
interacciones
entre los fármacos
frente al VIH y
drogas u otras
sustancias
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Interacciones entre
los fármacos frente
al VIH y drogas u
otras sustancias

Aunque existe un riesgo potencial de 
interacciones, se recom

ienda no dejar 
de tom

ar el tratam
iento antirretroviral 

cuando vayas a consum
ir drogas.

N
o tom

arlo podría provocar, a la larga, la pérdida del control de la 
infección por el VIH

.

N
o estás obligado a explicar a tu m

édico del VIH
 que consum

es 
drogas. Sin em

bargo, com
partir esta inform

ación puede ser m
uy 

beneficioso para am
bos, ya que podrá proporcionarte una m

ejor 
atención y tratam

iento del VIH
, por ejem

plo, cam
biándote a una

pauta antirretroviral que tenga m
enos interacciones con las drogas o 

sustancias que consum
es.

Los riesgos asociados al consum
o de drogas y al sexo en las sesio-

nes de chem
sex podrían verse potenciados entre sí y hacer que 

asum
as determ

inadas conductas que podrían aum
entar el riesgo de 

contraer el VIH
 y otras infecciones de transm

isión sexual (ITS), entre
otros problem

as graves de salud. Adem
ás, los efectos de las drogas 

y la falta de sueño pueden provocar episodios de ansiedad, alucina-
ciones, paranoia o psicosis.

Si estás tom
ando tratam

iento frente al VIH
y consum

ís, al m
ism

o tiem
po,drogas y/u otras 

sustancias, podrían producirse interacciones 
m

edicam
entosas

Las interacciones pueden afectar a la eficacia y la toxicidad tanto de 
la m

edicación antirretroviral com
o de las drogas o sustancias que se 

tom
an de m

anera conjunta.

Si una droga o sustancia dism
inuye las concentraciones de un m

edi-
cam

ento antirretroviral, el tratam
iento podría dejar de funcionar 

correctam
ente y, com

o consecuencia de ello, perderse el control de 
la infección por el VIH

.

Si una droga o sustancia aum
enta las concentraciones de un m

edi-
cam

ento del VIH
, podría aum

entar el riesgo de desarrollar efectos 
secundarios asociados al fárm

aco.

Y a la inversa. Si un m
edicam

ento antirretroviral dism
inuye las 

concentraciones de una droga o sustancia, probablem
ente no se 

obtendrá el efecto esperado al consum
irla y quizá tengas el im

pulso 
de aum

entar la dosis o com
binar sustancias.

Cuando un m
edicam

ento antirretroviral aum
enta las concentracio-

nes de una droga o sustancia, se pueden increm
entar tam

bién los 
efectos no deseados de la droga o sustancia, que variarán en 
función de la dosis consum

ida.


